
LT Thorsten Schulz          02.08.2024
Julius- Becker- Str. 42
69181 Leimen

Ausschreibung zur Sichtung
der Jahrgänge 2012 und Nachsichtung 2011   (weiblich)

Termin : Samstag den 09.11.2024

Ort : Mainz- Lerchenberg ( Sporthalle B in der Hindersmithstr. 1-5 in 55127 Mainz )

Ziel : Bildung des neuen Talentkaders des Jahrgangs 2012 und jünger der Mädchen des 
Basketballverbandes Rheinland- Pfalz.

Sichter : Alexandra Heuser & Thorsten Schulz

Geladen : alle zuständigen Bezirkstrainer oder ein gleichwertiger Ersatz

Zeitplanung :

10:00 Besprechung der Landestrainer mit den Bezirkstrainern

10:30 Aufwärmen ( Bezirkstrainer & Auswahltrainer )

11:00 Dribbeln, Passen, Wurf ( LT Alexandra Heuser & Thorsten Schulz )

12:00 Drills & Spielformen 2-2 bis zum 4-4 ( Bztrainer )

13:00 Pause

13:45 Spielformen 3x3, 4-4 und 5-5 ( Bztrainer )

15:00 Nominierung der Auswahlspielerinnen

15:30 Elterninfo

16:00 Ende der Sichtung

Bitte mitbringen :
Ball, Trainingskleidung, Bezirkstrikot, Springseil, Krankenversichertenkarte, Verpflegung

Dieses Schreiben weist darauf hin, dass bei dieser Veranstaltung, Foto- und Filmaufnahmen 
stattfinden können 
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